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Sie wollen auch 5 kg, 10 kg oder noch mehr abnehmen?
Wir haben die sichere L6sung

fiir lhre Wunschfigur.

Garantierte Gewichtsreduktion
Sanft, einfach und sehr effektiv

30 Minuten Erfolgskonzept

Schon 2-3 mal 30 Minuten in
der Woche bringen den Erfolg

Gesunde Ernahrung
Ernahrungskurs mit staatlich
geprifter Didtassistentin
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WUNSCHFIGUR
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Glite}Vorsatze

Jetzt schnell
starten und
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in seit 5 Jahren dabel .
‘10 :;‘ }t()':lo in 6 Monaten abgenommen
Ann E., 62 Jahre, 360° Mitglied seit 2007
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www.360fit.de




360° ITS MY LIFE WIRD IHR LEBEN VER

Unser 360°ITS MY LIFE-Paket exclusiv fiir Sie:

e sportwissenschaftlich fundiertes Konzept

e 8-wdchig, individuell wechselnde Bewegungsprogramme

e personliche Betreuung wahrend des Bewegungstrainings

¢ ganzjahrige Begleitung durch ausgebildete 360° Bewegungsberaterinnen
e erhdhte Fettverbrennung durch spezielle isodynamische 360° Gerate

¢ VVerbesserung der Riuickenmuskulatur

e Spal’ und Freude nur unter Frauen

¢ 1.000-fach bewahrtes und erfolgreiches Figurkonzept m

¢ 8-wochiger Erndhrungskurs mit Tagesplanen und Rezepten

* 360° Err?:‘:ihrungsbucfﬁJ mit mehr alsg80pSeiten i @ER RASTETs DER RUSTET! —_—
e Einkaufskurs “Figurfalle Supermarkt”

¢ 360° Ampelsystem mit mehr als 1.000 Lebensmitteln

e nur 2-3 mal 30 Minuten Bewegung pro Woche

e zeitsparendes und effektives Ganzkorper-
training fir Frauen jeden Alters

GRAU IST’ WAS FRAU ISSE e Starkung lhrer Muskulatur und lhres

Herz-Kreislauf-Systems
» Osteoporosevorbeugung
e einfache Umsetzbarkeit ¢ Spafl am Gruppentraining
e Langfristige, gesunde Erndhrungsweise e Erhohte Fettverbrennung
e kein Kalorienzahlen

VereinbareniSieyeEtZMhrenunyvermdiichien:
e Schnelle Erfolge lErmIMZumKosten oSEnSChRUPRERIAINNG
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360° ITS MY LIFE 360° ITS MY LIFE 360° ITS MY LIFE 360° ITS MY LIFE
Alexanderstr. 2-4 Schleifweg 53 Schwabacher Str. 269 Laubenweg 27
(iiber IHR PLATZ) (bei ARO-Heimtextilien) (gegeniiber Alpha Apotheke) (gegeniiber Trolli ARENA)
90547 Stein 90409 Niirnberg 90763 Fiirth 90765 Fiirth

Tel: 0911-704 32 30 Tel: 0911-927 23 913 Tel: 0911-927 17 27 Tel: 0911-97 11 87 18




