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Sle wollen auch 5 kg, 10 kg oder noch mehr abnehmen?
Wir haben die sichere Lésung

fiir Inre Wunschfigur.

WUNSCHFIGUR
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i seit 5 Jahren dabel ul
“fg Q:Efn 6 Monaten abgenommen.
Ann E., 62 Jahre, 260° Mitglied seit 2007

Garantierte Gewichtsreduktion
Sanft, einfach und sehr effektiv

30 Minuten Erfolgskonzept

Schon 2-3 mal 30 Minuten in
der Woche bringen den Erfolg

Gesunde Ernahrung /
Erndhrungskurs mit staatlich j
gepriifter Didtassistentin
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”>‘>I5u£millmnpkun wird
von den meisten gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst! <<

Interview mit Ann Ertl, Miss 360° aus dem Jahre 2007
HEUTE KOMME ICH GANZ ANDERS RUBER

Wahrend Heidi Klum mit ihrer Show der Jugend huldigt, stehen bei 360° ITS MY LIFE ganz
normale Frauen im Mittelpunkt. Die Erndhrungs- und Bewegungsstudios sprechen Frauen
zwischen 18 und 88 an. Ein Highlight ist dabei jedes Jahr die Wahl zur Miss 360°. Im Jahre
2007 wurde die damals 57-jahrige Ann Ertl die erste Miss 360°. Wie es dazu kam, dartber
sprachen wir mit ihr im Firther Studio am Laubenweg 27. Hier sitzt auch die System-
Zentrale des Franchise-Konzeptes 360° ITS MY LIFE.

Frau Ertl, Sie sind jetzt 62 und kénnten locker als 50-jahrige durchgehen. Waren Sie immer
schon so jugendlich?

Ann Ertl: Kann man so nicht sagen. Frither wog ich 13 bis 14 Kilo mehr, hatte Konfektionsgrof3e
44. Jetzt wiege ich knapp 60 Kilo und kann Hosen und Blusen in GréRe 38/40 tragen. Und da ist
die Auswahl naturlich viel gro3er, die Mode bunter und frischer. Wenn ich mich friher im Spiegel
betrachtet habe, bin ich immer erschrocken und habe mich unwohl gefihlt. Heute bin ich stolz.
Ich denke, das merkt man auch. Ich komme ganz anders ,riber”.

Wie sind Sie zu 360° gekommen?

Ann Ertl: Im Sommer 2006 war ich im Edeka-Markt bei uns einkaufen und habe den
Informationsstand von 360° ITS MY LIFE gesehen. Ich hatte schon einige Erfahrung mit
Fitnessstudios und Diaten, hat alles nichts geholfen. Ich habe nicht mehr daran geglaubt, dass
ich es jemals wieder schaffen kénnte abzunehmen! Aber die 360°-Mitarbeiterinnen am Stand und
der Auftritt haben mir zugesagt. So habe ich das Angebot angenommen, es einmal
auszuprobieren. Hoffnungen, da bin ich ehrlich, habe ich mir damals nicht allzu viele gemacht.
Aber man lasst ja nichts unversucht.
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Ann Ertl: Es ist die Kombination aus Ernahrungsumstellung und Ganzkdorpertraining. Ich war
schon erstaunt wie tief und umfassend man bei 360° ITS MY LIFE in die Erndhrungslehre
eingefuhrt wird, um zu verstehen, warum man seine Erndhrung umstellen soll. Ich habe gelernt,
dass man keine strenge Diat machen muss, man darf eigentlich alles essen — man muss es nur
zum richtigen Zeitpunkt machen. Und dafir wird man bei 360° ITS MY LIFE sensibilisiert.

Ann Ertl: Ernahrungskurse sind Bestandteil des 360° Konzeptes. Dort lernt man alles Uber die
richtige Erndhrung, man macht sogar einen Einkaufskurs. Das halte ich fiir sehr wichtig. Denn
hier wird einem vor Ort in einem Supermarkt gezeigt, was man warum einkaufen darf.

Ann Ertl: Eigentlich alles. Wie alle anderen 360° Kundinnen habe auch ich das Ern&hrungsbuch
von 360° bekommen. Hier wird einem sehr anschaulich gezeigt, wie man in acht Wochen seine
Waunschfigur erreichen kann. Der Ubersichtliche und einfache ,Fahrplan” enthalt Einkaufslisten
und Kochrezepte. Wie gesagt: Man muss weder Diat halten, noch Kalorien oder Punkte zéhlen.
Man muss nur das Richtige einkaufen und essen. So stellt sich ganz einfach eine gesunde
Ernahrungsweise ein, die den JOJO-Effekt verhindert. Man sieht das ja an mir: Ich halte mein
Gewicht seit knapp drei Jahren.

Ann Ertl: Das Geheimnis ist das Ganzkdrpertraining auf speziell entwickelten isodynamischen
Maschinen und Bewegungsboards. Damit strafft man das Gewebe, starkt Herz-Kreislaufsystem
und baut natirlich Fett ab! Und damit man die Bewegung auch richtig ausftihrt ist immer eine
360° Beraterin dabei.

Ann Ertl: Es sind ja nicht die klassischen Hantelbdnke und Gerate mit Gewichten. Es sind
Bewegungsmaschinen, die sehr leicht zu bedienen sind. Ich kenne keinen, der damit nicht auf
Anhieb zu Recht gekommen ware.

Ann Ertl: Ich kdnnte jeden Tag ins Studio gehen — die Atmosphére, die Stimmung ist hier immer

richtig gut. Ich habe viele Freundinnen gefunden. Doch zurtick zu lhrer Frage. Man sollte dreimal
in der Woche 30 Minuten an den 360° Geraten trainieren, wobei trainieren eigentlich das falsche
Wort ist. Es ist eher eine sehr effektive, gelenkschonende Bewegung.

Ann Ertl: Nein. Und ich habe mir das mal genauer erklaren lassen. Wenn ich es richtig
verstanden habe, ist das Herz der 360° Bewegungsmaschinen der ,isodynamische
Widerstandsgeber”. Er garantiert zu jedem Zeitpunkt eine optimale Trainingsbelastung fir den
hdchstmoglichen Effekt. Das ist gelenkschonend und verhindert eben Muskelkater.

Ann Ertl: Ganz ehrlich? Klasse! Man fuhlt wie die Models im Fernsehen. Eine professionelle
Fotografin hat in einem Studio in mehreren Durchgadngen Aufnahmen fir die unterschiedlichsten
Zwecke gemacht. Die Atmosphare war einmalig. Man wird auf einmal das Gesicht fir eine
Kampagne, merkt, wie gut man ankommt. Das ist schon eine tolle Bestatigung. Naturlich durfte
ich bei dieser Gelegenheit auch Sylke Otto kennenlernen, die ja mit Ihrer Erfahrung viel zum 360°
Konzept beigetragen hat.
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Sie sind ja nicht nur mit lhren ,,Miss 360°-Bildern* in der Offentlichkeit prasent, auch ihre
,Vorher-Nachher Bilder stehen fiir den Erfolg des Konzeptes. MUssen Sie schon
Autogramme geben?

Ann Ertl: Nein, soweit ist es noch nicht. Nattrlich haben mich Freundinnen, aber auch ganz
wildfremde Menschen angesprochen, weil sie die Bilder in der Werbung oder in den 360° ITS MY
LIFE Studios gesehen haben. Das macht mich schon stolz und steht flir meinen ganz
personlichen Erfolg. Wer die Vorher-Nachher-Bilder sieht, braucht vom Konzept nicht mehr
Uberzeugt zu werden. Die Bilder Uberzeugen an sich.

Sie sind ja rundum zufrieden — konnen Sie 360° ITS MY LIFE empfehlen?

Ann Ertl: Ohne Einschrankungen. In den Studios ist immer eine gute Stimmung, es macht Spalid
sich zu bewegen und Leute zu treffen. Man fuhlt sich mit 360° ITS MY LIFE vitaler, belastbarer
und einfach gestinder.

Was sagen denn |hre Freundinnen zu Ihrem neuen Auftritt?

Ann Ertl: Sie sind begeistert und kdnnen es nicht glauben, dass es gar nicht so schwer ist zur
Waunschfigur zu kommen. Das Geheimnis liegt in der intelligenten Verbindung von Ernéhrung und
Bewegung. Das Konzept von 360° ITS MY LIFE zeigt einem genau das. Mit Spaf? und Disziplin
habe auch ich es geschafft zu meiner Wunschfigur zu kommen und das Gewicht ganz ohne
Probleme zu halten.

Frau Ertl, vielen Dank fir das Interview und lhre offenen Antworten.

Mochten Sie

ihr Gewebe
abnehme =
einfach nu i

Dann kénnte 36
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Sylke Otto (2fache Olympiasiegerin) gratuliert der ersten MISS 360°, Ann Ertl.
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Ich habe nicht mehr
daran geglaubt, dass
ich es jemals wieder
schaffen konnte
abzunehmen!

Ann E., 360 Mitglied im August 2006




